Nature's Top Quality

Dall'esperienza Marcus Rohrer, una carica di vitalita e benessere
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Questa microalga blu-verde; lunga
solo mezzo millimetro, € una delle
fonti di nutrimento piu ricche che ci
siano. Nessun alimento piu completo
€ mai stato trovato in natura.
La Spirulina contiene vitamine,
minerali, proteifie vegetali,
clorofilla, enzimi.e
antiossidanti tutti
perfettamente
bilanciati.




ERDINE!

"All'inizio degli anni ‘80 ho visto la Spirulina per la prima volta. Ne sono stato
immediatamente affascinato".

Ho presto scoperto che I'abbondanza di sostanze nutritive era solo una delle tante
potenzialita della Spirulina. C'era qualcos’altro che era stato sinora ignorato: la Spirulina
fresca € una miniera di pura energia solare!

Recenti ricerche dimostrano che I'energia solare (i cosiddetti biofotoni) € importantissima
per la qualita dei nostri cibi, per il nostro benessere e la nostra salute. Tuttavia questa
forma di energia é sensibilissima e difficile da conservare. Il normale confezionamento
non protegge e conserva sufficientemente I'energia del sole.

Dopo vari tentativi, abbiamo trovato una soluzione. Grazie ad un vetro sviluppato
di recente, il vetro Miron®, & ora possibile proteggere e immagazzinare la preziosa
energia del sole in modo ottimale e per lungo tempo. Grazie all'esclusivo concetto di
confezionamento con Miron®, sono in grado di offrirvi Spirulina di primissima qualita con
la sua originale freschezza e vitalita inalterate.

Lo garantisco personalmente. '

Marcus Rohrer .



La Spirulina:

semplice con caratteristiche eccezionali

Secondo la classificazione botanica il suo
nome & Arthrospira platensis.

SPIRULINA é una microalga verde-az-
zurra di dimensioni inferiori a 0,2 mm,
che presenta la caratteristica forma
a spirale. Proprio per la quantita di
pigmenti in essa presenti e per la sua
capacita fotosintetica Spirulina é stata
inizialmente classificata ed inserita nel
regno delle alghe. Solo in seguito grazie
alla comprensione della sua genetica,
fisiologia e proprieta biochimiche &
stata classificata nel regno dei batteri
ed in particolare alla sottoclasse dei
cianobatteri.

Spirulina cresce in acque a pH alcalino
ed e spontanea in alcuni laghi con acque
ricche di bicarbonato di sodio. Di tutte le
varieta di Spirulina tre specie, che inclu-
dono platensis (Arthrospira platensis),
maxima (Arthrospira maxima) e fusifor-
mis (Arthrospira fusiformis) sono le piu
studiate e hanno dimostrato un elevato
valore nutrizionale e terapeutico.

La varieta platensis viene coltivata in varie
regioni del pianeta a scopo alimentare,
in particolare in zone che presentano una
radiazione solare tropicale intensa e una
temperatura media dell'acqua di circa 35°C.
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Un alimento secolare

per 'uomo moderno

La Spirulina nel corso degli ultimi anni ha suscitato un rinnovato interesse sia in campo
alimentare che in campo cosmetico focalizzando I'attenzione degli scienziati sul suo
elevato valore nutrizionale.

Fin dalla meta degli anni ‘70 il programma istituzionale intergovernativo
(IIMSAM) promuove l‘uso della Spirulina per la malnutrizione acuta nei paesi in
via di sviluppo. In aggiunta, sia I'OMS sia I’'ONU hanno consigliato di associarla alla
dieta come integratore alimentare.

La NASA e I'Agenzia Spaziale Europea hanno incluso la Spirulina nell’alimentazione
degli astronauti durante le missioni nello spazio, fatto che ci da un’idea dell’alto
valore nutrizionale di questo prodotto naturale.




Marcus Rohrer Spirulina™

Miracolo della natura

L'utilizzo di Spirulina come cibo &
tutt’altro che recente, infatti, circa
400 anni fa Spirulina é stata utiliz-
zata come cibo per Maya, Toltecs e
Kanembu in Messico durante la civilta
atzeca e dalle popolazioni che vivono
al limitare del lago Ciad, in centro
Africa.

Studi di paleontologia hanno inoltre
dimostrato, che i procarioti foto-
sintetici dominarono la terra circa
3 miliardi di anni fa. I loro diretti
discendenti, ossia i cianobatteri e
gli odierni batteri fotosintetici, sono
ancora abbondanti nei laghi, negli
stagni e nei bassi fondali oceanici.

Pertanto Spirulina é la discendente
primordiale dell’origine della vita!
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+-0ltre il 60% di proteine vegetali
* Molti piu carotenoidi di ogni-altro alimento

~ ‘e Vitamina B12 bioattiva, vitamina KN o

» 96 minerali ed elementi in tracce
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Cosa rende Spirulina

cosi preziosa?

Tre grammi di Marcus Rohrer Spirulina™ apportano:
Betacarotene (provit. A) 3143 mcg

m r

Vitamina B12 7 mcg 280% VNR
Vitamina K 40 mcg 53% VNR
Ferro 11 mg 78% VNR
Manganese 0,2 mg

VNR = Valori Nutrizionali di Riferimento.
(EFSA, European Food Safety Authority)

Questo eccezionale potenziale nutritivo di Spirulina

e confermato da numerosi studi

Il profilo nutritivo di Spirulina confrontato in peso con altri alimenti apporta:
* 180% in pit di calcio rispetto al latte intero

* 670% in piu di proteine rispetto al tofu

*3100% in pit di beta carotene rispetto alle carote

* 5100% in piu di ferro rispetto alla stessa quantita di spinaci

* molti piu antiossidanti e attivita antinfammatoria in 3 grammi di Spirulina
rispetto a 5 porzioni di frutta e verdura




Una fonte di
Proteine, Vitamine e Minerali

PROTEINE NOBILI

Spirulina, contenendo dal 60 al 70% di proteine, e
la fonte vegetale di proteine piu ricca attualmente
conosciuta. Il "valore biologico" di una proteina
viene calcolato sulla base del suo contenuto in
aminoacidi essenziali.

Spirulina contenendo 8 aminoacidi essenziali e
9 non essenziali viene considerata ad elevato
valore biologico.
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VITAMINE e MINERALI

Vitamine e Minerali sono micronutrienti che
devono essere assunti con l'alimentazione; sono
necessari per la crescita, la vitalita e il benessere
del nostro organismo, ne regolano le funzioni e
aumentano la resistenza.

La Spirulina contiene, tra le altre, tutte le Vitamine
dell'importante gruppo B che sono assolutamente
indispensabili alla salute. Forniscono I'energia
necessaria ogni giorno, migliorano le prestazioni
mentali e fisiche e il tono dell'umore, per questo
vengono anche definite “Vitamine anti-stress”.

Nessun altro prodotto vegetale & cosi ricco
di Vitamine e Minerali come la Spirulina.
Paragonando le Vitamine presenti in Spirulina, la
quantita di Vitamine che assumiamo da altre fonti
vegetali & minima.

LA GRANDE FORZA DI SPIRULINA STA NEL
CORRETTO EQUILIBRIO E BILANCIAMENTO DI
VITAMINE E MINERALI.

1
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Clorofilla, un pigmento verde che L
l‘

consente alle piante di trasformare la luce

del sole e l'ossigeno in sostanze nutritive "~ ! @ s
ed energia. Grazie alle radiazioni tropicali ‘(‘;« 2
viene immagazzinata una grande quan- .

tita di clorofilla all’interno di Spirulina.

La Clorofilla risulta essere utile per purifi-
care l'organismo, in varie forme di anemia,
per migliorare la contrazione cardiaca, per
favorire I'assorbimento del calcio, porta
sollievo in caso di colite, gastrite, ulcera.
In-ambito sportivo la Clorofilla aumenta la
resistenza alla fatica e favorisce lo sviluppo
detla massa muscolare.
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Una fonte di

Proteine, Vitamine e Minerali

FICOCIANINE

Una peculiarita di Spirulina e quella di possedere, oltre alla clorofil-
la, un particolare pigmento fotosintetico denominato Ficocianina.
Le Ficocianine consentono a Spirulina di immagazzinare molta luce
solare e conferiscono il tipico colore verde azzurro.

Le Ficocianine sono potenti antiossidanti alimentari, ottimi coa-
diuvanti della purificazione di fegato e reni proteggendo le cellule
dai radicali liberi e rinforzando il sistema immunitario.

E stato stimato che le ficocianine possiedono un'efficacia antiossi-
dante 40 volte superiore rispetto all'acido ascorbico (vitamina ()
e ai tocoferoli (vitamina E).
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MARCUS ROHRER SPIRULINA™: BENEFICI

La Marcus Rohrer Spirulina & un alimento ricco di moltissime sostanze nutritive tra
cui proteine vegetali, antiossidanti, clorofilla, sali minerali e vitamine rendendola un
superfood altamente versatile e compatibile PER QUALSIASI ESIGENZA E FASCIA D’ETA.

LAVORO, STUDIO, BAMBINI UNGHIE, PELLE e CAPELLI.
Per ricaricare il BELLEZZA DENTRO e FUORI
proprio organismo Viso e corpo tutto al naturale

SISTEMA
IMMUNITARIO
Rafforza il
sistema immuni-
tario e accelera il
recupero dopo la
malattia

GRAVIDANIZA e
ALLATTAMENTO
Aiuta la mamma

in gravidanza

e allattamento

L P
DEPURAZIONE . ' SPORT. PER MIGLIORI
e FORMA FISICA - PRESTAZIONI
Ideale per i programmi di digiuno Incrementa il livello di
e di depurazione dell’organismo, energia e resistenza anche
controlla naturalmente il peso negli atleti e nei body builder
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L'ORIGINALE
FORMA ESAGONALE

La Marcus Rohrer Spirulina™ é stata ideata per far ottenere al
prodotto finale la massima qualita nutrizionale ed energetica.

La preservazione di quest’ultima & influenzata oltre che dal contenitore
anche da un altro fattore: la forma. La forma esagonale e una delle forme
pit ricorrenti in natura (cristalli, strutture molecolari, favi delle api, ecc)
ed e quella che conserva pil a lungo il campo energetico.

La forma esatta ad esagono della Marcus Rohrer Spirulina™
¢ stata sviluppata con esperti in campo bioenergetico
per poter preservare al massimo la sua bioenergia.

15



Sistema immunitario

Sostiene il sistema Azione ricostituente

immunitario
fa Ces o ) ) PR
L'utilizzo di Spirulina si & dimostrato efficace come sostegno al sistema > |
immunitario: la capacita di rinforzare il sistema immunitario & dovuta / 2
¥

alla modulazione di importanti mediatori chimici per la trasmissione
dei segnali cellulari.

Un sostegno al sistema immunitario: aiuta I'organismo a difen-
dersi dalle aggressioni tipiche delle stagioni invernali e dall'attac-
co di virus e batteri.
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Marcus Rohrer Spirulina™ Miracolo della natura

~ SPIRULINA: IL RINFORZO NATURALE PER TUTTA LA FAMIGLIA!
E ?‘ 2 // W)

17



Marcus Rohrer Spirulina™ | Miracolo della natura

18



Depurazione e forma fisica

Spirulina grazie alla sua concentrazione in clorofilla contribuisce in modo
positivo all’eliminazione delle sostanze tossiche che si accumulano nel
nostro organismo.

MENO TOSSINE = PIU ENERGIA E BENESSERE

Per sostenere il processo di depurazione grazie all'utilizzo
della spirulina e assolutamente necessario e importante bere
molta acqua.

La Spirulina non e un prodotto dimagrante, ma offre un eccellente
aiuto naturale nella lotta contro i chili superflui.

Marcus Rohrer Spirulina™ assicura che 'organismo riceva tutte le sostanze
nutritive di cui ha bisogno, in forma concentrata, senza calorie in eccesso,
rimanendo in buona salute e sentendo meno lo stimolo della fame.
Prendete Marcus Rohrer Spirulina” mezz’ora prima dei pasti in modo
che l'organismo riceva tutte le sostanze nutritive di cui ha bisogno,
facendo cosi scomparire lo stimolo dell’appetito.

Spirulina e ricca di ferro che manca in molte diete ipocaloriche.
Contiene una quantita straordinariamente bassa di calorie e kilojoule
(solo 11 calorie o 45 kilojoule per 10 compresse).
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Sport. Per migliori prestazioni

Piu
resistenza

Migliori
prestazioni

La composizione completa e bilanciata
di Spirulina fa si che l'organismo riesca a
ottenere a livello sportivo migliori presta-
zioni, con un recupero piu rapido anche
dopo sforzi intensi. Con l'utilizzo costante
di Spirulina e possibile allenarsi piu a
lungo e pit spesso, migliorando le proprie
prestazioni agonistiche.

spirulina, grazie al suo elevato potere
basificante, contribuisce alla rimozione
dell’acido lattico riducendo in questo
modo la sensazione generale di stan-
chezza. Un gran numero di atleti di
alto livello si affida all’energia naturale
della Spirulina.

Piu
energia

Recupero
piu rapido

E utile sia negli sport di resistenza,
che di potenza, o di una disciplina che
richiede picchi di prestazione.

La Spirulina & un prodotto assolutamente
naturale che non contiene sostanze con-
siderate dopanti. La vostra energia e resi-
stenza aumenteranno e avrete meno cali
di energia.

Marcus Rohrer Spirulina™ fornisce nuova
energia senza bisogno di ricorrere a sti-
molanti e rende pit vigili ed equilibrati,
come dimostra I'esperienza di tantissimi
utilizzatori.

N
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Gravidanza e allattamento

Marcus Rohrer Spirulina™ é ideale in gravidanza e allattamento,
grazie alla presenza di acido folico e di ferro.

La gravidanza e l'allattamento sono periodi importanti dal punto di
vista alimentare - dietetico, in quanto la dieta puo influire sulla salute
della mamma, del nascituro e sul suo futuro sviluppo.

Per questo & fondamentale apportare in modo ottimale tutti gli ele-
menti nutritivi di cui ha bisogno sia la mamma che il bambino. Spirulina
contenendo un pool bilanciato di Proteine, Vitamine e Minerali puo
essere un sostegno durante la gravidanza e I'allattamento.

UN PREZIOSO AIUTO TUTTO NATURALE

Se desiderate iniziare l'assunzione di Spirulina per la prima volta in
gravidanza, vi consigliamo di aumentare gradualmente la dose.
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Lavoro, studio, bambini

Lavoro e Studio

Un carico di lavoro, i ritmi stres-
santi della vita portano ad un
indebolimento del nostro orga-
nismo con conseguente affatica-
mento, stanchezza, svogliatezza
perdita di energia.

Spirulina risulta essere molto
utile come ricarica di energia,
migliorando la concentrazione e
I'attenzione.
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Bambini

I bambini, spesso impegnati in
diverse attivita e sottoposti a
molteplici stimoli possono ave-
re dei cali di concentrazione, di
energia e di apprendimento.

Nei bambini la mancanza di
concentrazione fa parte del
processo di crescita, per que-
sto e importante supportarlo e
aiutarlo con una sana alimen-
tazione variata e con un giusto
apporto vitaminico.

Marcus Rohrer Spirulina™ é
energia pronta anche peri
bambini.
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Per una pelle sana

Per preparare
maschere di bellezza

Per capelli folti e lucenti

Per unghie forti e flessibili




Unghie, Pelle e Capelli.

Bellezza dentro e fuori

L'utilizzo di Spirulina risulta particolarmente utile per mantenere una
pelle sana, per avere capelli folti e lucenti, per unghie forti e flessibili. Il
benessere di unghie e capelli e senza dubbio in primo luogo il risultato
di un adeguato stile di vita e di un'alimentazione adeguata.

Diete povere di nutrienti portano ad un impoverimento nel nostro
organismo dei nutrienti necessari ad avere capelli e unghie forti e sani.

spirulina puo essere utilizzata anche come maschera di bellezza per
la pelle. E in genere indicata per ogni tipo di pelle ma soprattutto
per pelli grasse e impure. Per preparare una maschera alla
spirulina vi consigliamo di polverizzare due compresse di Spirulina
e mescolarle a ricotta o yogurt, o alla vostra maschera preferita.
Spalmate la mistura ottenuta sulla pelle pulita e lasciatela in
posa per 15 minuti prima di risciacquare il viso con acqua tiepida.
L'impacco di Spirulina per il viso svolge una tripla azione: purifica,
rilassa e nutre la pelle.
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Perché Marcus Rohrer Spirulina” é unica?

Proviene dall’unica coltivazione di Spirulina delle Hawaii.

E coltivata in acqua potabile al 100% da falde acquifere hawaiane
e acqua purissima dalle profondita oceaniche in una zona bio-sicura
in cui non si fa uso di pesticidi o erbicidi.

Viene lavorata con tecnologia brevettata Ocean Chill Drying™
per ottenere il massimo potere nutritivo.

I metodi di coltivazione continua adottati sono conformi a severe
norme qualitative. Il fabbricante di Marcus Rohrer Spirulina™

e la prima societa al mondo di trasformazione di micro-alghe
che ha ottenuto e lavora applicando un sistema di gestione
della qualita certificato 1SO 9001-2000.

Marcus Rohrer Spirulina™ apporta "per porzione" una quantita
significativamente piu elevata di importanti elementi nutritivi
di qualsiasi altra Spirulina in commercio.

29



Qualita e purezza ottimali

Marcus Rohrer Spirulina™ € certificata KOSHER e HALAL

Poiché la Spirulina e un prodotto totalmente naturale, i valori nutrizionali misurati sono
soggetti a fluttuazioni naturali causate dagli effetti dei cambiamenti del clima stagionale.

La potenza della Spirulina non dipende unicamente dalla quantita dei singoli
elementi, ma dall’effetto combinato e sinergico di tutte le sostanze.

Oltre alle sostanze che si possono pesare ed enumerare, anche il valore
bioenergetico riveste un ruolo importante, per questo € molto importante
poterne conservare le caratteristiche naturali con il giusto packaging.

spirulina é conservata in uno speciale vetro violetto che conserva la bioenergia
e ne mantiene l'originale freschezza, contribuendo a renderla la piu pura ed

apprezzata nel mondo.

Materia Prima Certificata
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Marcus Rohrer Spirul o per 10 compresse (3 g)
Valori generali media/10 Vitamine media/10 Pigmenti ed enzimi media/10
Proteine 2,0 g Betacarotene (provit. A) 3143 mcg Clorofilla 26 mg
Carboidrati <1g Tiamina (B1) 3mcg Carotenoidi totali 17 mg
Lipidi 0g Riboflavina (B2) 175 mcg  Ficocianina totale 522 mg
Acido Gamma Linolenico (GLA) 32 mg  Niacina (B3) 465 mcg  C-ficocianina 289 mg
Valore energetico 10 keal  Acido pantotenico (B5) 5mcg  Superossido dismutasi (SOD) 2000 unita
Piridoxina (B6) 21 mcg
Cianocobalamina (act. B12) 7 mcg
Aminoacidi (proteine) Biotina (H) <1 mcg
Essenziali media/10 Acido folico 5 mcg
Isoleucina 101 mg Vitamine K (K1 e K2) 40 mcg
Leucina 160 mg
Lisina 81,8 mg Minerali media/10
Metionina 42,2mg Calcio (Ca) 10 mg
Fenilalanina 82,3 mg Ferro (Fe) 11 mg
Treonina 90,2mg Potassio (K) 43 mg
Triptofano 27 mg  Magnesio (Mg) 15 mg
valina 104 mg Manganese (Mn) 0,2 mg
Sodio (Na) 29 mg
Fosforo (P) 30 mg
Non essenziali media/10 Zinco (Zn) 0,1mg
Alanina 136 mg
Arginina 127 mg Elementi in traccia media/10
Acido aspartico 169 mg Bario (Ba) 6,7 mcg
Cistina 17,6 mg Boro (B) 55,3mcg  Conservanti nessuna traccia
Acido glutammico 232mg  Cromo (Cr) 35,2mcg Coloranti nessuna traccia
Glicina 89,3 mg Cobalto (Co) 10,6 mcg  Aromatizzanti nessuna traccia
Istidina 29,9mg lodio 15mcg Pesticidi, erbicidi  nessuna traccia
Prolina 67 mg Molibdeno (Mo) 13,1 mcg Salmonella nessuna traccia
Serina 86,2 mg Selenio (Se) 5mecg Stafilococco nessuna traccia
Tirosina 83,9mg Vanadio (V) 14,8 mcg  Escheridia coli nessuna traccia
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L'energia del sole font

di salute e benessere!

Marcus Rohrer Spirulina™ & una vera centrale energetica che immagazzina e converte
enormi quantita di energia solare in preziose vitamine, minerali ed energia, come
nessun altro vegetale al mondo. Gli scienziati hanno scoperto che I'energia del sole
e fondamentale per la nostra salute. Il segreto di un‘alimentazione corretta sta nel
mangiare cibi naturali, puliti, energetici. Per questo & importante poter conservare
I'energia solare che un alimento immagazzina.

PERCHE SPIRULINA E IN GRADO DI ASSORBIRE COSI TANTA ENERGIA SOLARE?

Spirulina riesce ad assorbire cosi tanta energia solare grazie alla sua particolare
composizione in pigmenti. Spirulina contiene elevati livelli di clorofilla e di ficocianina.
La ficocianina assorbe quella parte di spettro luminoso che la clorofilla non é in grado
di assorbire e lo trasforma in modo tale che la clorofilla possa integrarlo. Grazie alla
colorazione blu-verde, la Spirulina assorbe I'intero spettro luminoso!

Marcus Rohrer Spirulina™ é conservata in un particolare vetro violetto denomi-
nato vetro MIRON®. La ricerca scientifica ha dimostrato che il vetro violetto offre la
miglior protezione contro la luce visibile, responsabile della degradazione dei prin-

cipi attivi e della perdita delle vibrazioni energetiche (biofotoni) degli alimenti. E

™

stato dimostrato e scientificamente provato che Marcus Rohrer Spirulina™ conservata
nel vetro violetto é in grado di emettere una elevata quantita di biofotoni.
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Luce
visibile

Effetto della luce solare sul vetro marrone Effetto della luce solare sul vetro violetto

100
Risultati delle misurazioni dei
80 biofotoni realizzate dal Prof.
Popp e dal Dott. Niggli, Institute
60 of Biophysics, Kaiserslautern,

Germania, 1996
40

20
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DOSAGGIO

Assumere 3-6 compresse al giorno con
un po’ dacqua prima dei pasti. Se uti-
lizzate la spirulina per la prima volta
aumentate progressivamente il
dosaggio fino ad arrivare alla
quantita consigliata (1 per
2 giorni, 2 per due gior-

ni, tre,...).

Il prodotto é privo di
zuccheri, sale, amido,
latte e derivati del latte,
glutine, lievito, soia, colo-
ranti e aromi artificiali, OGM.
Adatto a vegetariani e vegani.

Energia ogni giorno
Taglich energie
Nature’s

Top Quality

@ 10 Compr. / Tabl.

AVVERTENZE

Controindicato in soggetti con ipersen-
sibilita accertata verso uno qualsiasi dei
componenti.
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Formati per tutte le esigenze

MARCUS ROHRER SPIRULINA" E DISPONIBILE
IN ITALIA NELLE SEGUENTI CONFEZIONI:

‘ Mini pack da 60 compresse
pratico e utile da portare con sé

‘ Confezione da 180 compresse
in vetro Miron®

. Confezione da 540 compresse
in vetro Miron®

‘ Confezione ricarica da 540 compresse
in 3 buste da 180 compresse

‘ Confezione ricarica da 180 compresse
in 1 busta da 180 compresse

‘ BIO - Confezione da 180 compresse
in vetro Miron®
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Marcus Rohrer SCK2®
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SCK?® sinergia d'alghe

Le alghe sono preziosi doni della natura ricche di nutrienti per il
benessere di tutti i giorni. Sono tra le forme di vita piu antiche del
pianeta, comparse sulla terra circa tre miliardi di anni fa e sono da
sempre utilizzate per i loro grandi valori nutritivi e benefici nella
cucina e nella medicina orientale.

Marcus Rohrer SCK?® racchiude assieme le qualita di Marcus Rohrer
Spirulina™ con la ricchezza di nutrienti delle alghe Clorella, Klamath e
Kombu, scelte per il loro elevato profilo nutrizionale.

Lo spettro completo e la sinergia unica di enzimi, vitamine, minerali,
acidi grassi e micronutrienti di questa formulazione favorisce la perfetta
assimilabilita e il miglior utilizzo di ciascun nutriente da parte del nostro
organismo.

La loro unione potenzia I'efficacia delle singole alghe, ottenendo una
fonte naturale di benessere che agisce in modo completo su tutto
I'organismo.

Marcus Rohrer SCK? ® supporta i meccanismi di difesa dell'organismo,
sostiene i processi depurativi e il metabolismo, rappresentando un
ottimo aiuto nel controllo del peso e la forma fisica per il benessere di
tutti i giorni. Il vetro Miron® usato per la confezione mantiene integro il
valore biologico del prodotto, preservando i principi attivi e conservan-
doli naturalmente.
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Le alghe: preziosi doni della natura

ALGA CLORELLA

L'alga Clorella (Chlorella vulgaris) € un‘alga
verde unicellulare con forma tondeggiante e
dimensioni molto piccole. Il nome & dovuto
all'elevata concentrazione di clorofilla, il
pigmento responsabile della colorazione
verde dei vegetali. E composta per il 60%
da proteine vegetali e contiene una buona
quantita di vitamine, minerali, acidi grassi
e carotenoidi.

La principale azione della Clorella e quella
di supportare le funzioni depurative
dell'organismo.

La Clorella, inoltre, esercita un forte potere
antiossidante e puo essere utile in caso di
stress ossidativo.
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Marcus Rohrer SCK?®

L'unione é la sua forza

ALGA KLAMATH

L'alga Klamath (Aphanizomenon flos-
aquae) & una microalga verde-azzurra
dacqua dolce che cresce in unarea naturale
protetta di origine vulcanica, nell’'omonimo
lago incontaminato dell’Oregon (Stati Uniti),
in condizioni climatiche e ambientali uniche.
Contiene un ampio spettro di minerali
e vitamine rendendola una eccellente
fonte nutrizionale garantendo il supporto
energetico per tutta la giornata.

L'alga Klamath é tra le principali fonti vegetali
di Omega 3 e Omega 6, acidi grassi essenziali
per Ia loro attivita antinfiammatoria.

Le ficocianine presenti in alte concentrazioni
supportano il normale tono dell’'umore,
migliorando il benessere mentale.
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Marcus Rohrer SCK?® L'unione é la sua forza

ALGA KOMBU

L'alga Kombu (Laminaria digitata) € una macroalga bruna di ambiente
marino che cresce nei mari freddi e ossigenati del nord Europa, in
particolare in Bretagna.

E possibile trovarla anche in Giappone dove & comunemente utilizzata
in cucina per insaporire o addolcire i cibi. Le alghe brune devono il loro
nome alla presenza di pigmenti quali la fucoxantina e il feocroma che
sono responsabili della tipica colorazione marrone scuro.

La kombu possiede un'ottima attivita antiossidante e pud aumentare
il metabolismo, per questo € ampiamente impiegata nel controllo del
peso corporeo.

Questa specie, inoltre, contiene laminarina, sostanza che l'alga produce
per difendersi dagli organismi patogeni.

Si caratterizza per contenere una grande percentuale di iodio, minerale
essenziale per la corretta attivita della tiroide e per la sintesi degli
ormoni tiroidei.
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Le alghe: preziosi doni della natura

L'acido alginico di cui sono ricche
le pareti cellulari, a contatto
con l'acqua e l'ambiente acido
dello stomaco forma un denso
gel colloidale che puo dare
senso di sazieta e aiutare nel
controllo della fame nervosa.

L/alga Kombu puo quindi essere
un valido aiuto nel controllo
del peso corporeo, attivando il
metabolismo.




In forma ogni giorno

Marcus Rohrer SCK2® & un
integratore alimentare a base

CONTENUTI MEDI per 2 cpr.

di Alga Spirulina, Alga Kombu, I’::ga :‘?’“t:}’ e
Alga Klamath e Alga Clorella. ga Spirulina .
Spirulina, da sempre nota per Gy et 200 mg

7 ¢ p P Alga Clorella 200 mg

la sua particolare ricchezza in
proteine vegetali, ha azione di
sostegno e ricostituente.
L'Alga Kombu e utile per lo
stimolo del metabolismo.

Modalita d’uso: si consiglia I'assunzione
di 2 compresse al giorno con abbondante
acqua, prima dei pasti.

S Avvertenze: Controindicato in soggetti
L'Alga Klamath co?t"bu'sce al con un‘ipersensibilita accertata verso uno
normale tono dell'umore. qualsiasi dei componenti.
L'Alga Clorella é un antiossidante Una particolare attenzione va fatta in
utile per le funzioni depurative gravidanza, allattamento e/o in caso di
e di difesa dell'organismo. assunzione di farmaci.
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Marcus Rohrer SCK?® L'unione é la sua forza

Valori medi
per dose giornaliera (2 cpr)

Proteine

Carboidrati
di cui zuccheri

Lipidi

Valore energetico
Sodio

Vitamina B12
lodio

Fenilalanina
Leucina

valina

Clorofilla

0,97¢
0,6¢g
0g
0,114q
7,45 keal
26 mg
0,2 mcg
0,86 mcg
0,62 mg
0,42 mg
0,42 mg
0,80%

In forma ogni giorno
Jeden Tag in Form
Tous les jours en forme

) Nature’s LM
Top Quality Y 60 Compr. / Tabl.
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Energia tutto il giorno, tutti i giorni.

Gli Inca e gli Aztechi lo sapevano gia migliaia di anni fa:
la Spirulina & una delle fonti piu ricche di energia del mondo.

Quest'alga dalla forma a spirale € ricchissima di sostanze nutritive e di energia solare
che purificano costantemente I'organismo, rimettono in forze, costruiscono e rafforzano.
La Spirulina costituisce la base ideale per una vita sana, in forma e ricca di energia.
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